
 

 

Comune di Reggello 

Provincia di Firenze 

 
 

TUTTI A 
TAVOLA IN ALLEGRIA! 

 
 

Gli incontri saranno tenuti dalla dott.ssa Elisa Cardilicchia  

Biologa Nutrizionista 

 

Sabato 15 Febbraio 2014 ore 16 
A scuola di educazione alimentare . 

 

Sabato 22 Febbraio 2014 ore 16 

Impariamo a leggere le etichette alimentari. 
 

Sabato 1 Marzo 2014 ore 16 

L’alimentazione nell’adolescente: i “junk food” e l ’alcool . 
 

Gli Incontri, ad ingresso libero e gratuito, sono a perti ai genitori, nonne, baby sitter, 

insegnanti e a chiunque sia interessato  

 

Sabato 15 Marzo ore 16.30 

Alla scoperta di semi speciali 

Laboratorio pomeridiano gratuito per i bambini dell a fascia d’età che va 2 ai 10 anni  

 

Gli incontri si svolgeranno nella Sala Multimediale  

della Biblioteca Comunale di Reggello. 

Per info:  Biblioteca Comunale di Reggello tel. 0558665013 biblioteca@comune.reggello.fi.it 

Dott. 
SSA

 E. Cardilicchia  328 1620552 mail: elisa.cardilicchia@gmail.com  


